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スポーツチーム向け
プラン

ボールを使わない チームトレーニング
サッカー・ラグビー・バスケ・バレー・野球…、数多くの球技スポーツのチームビルディング
に貢献してきたPAA21プログラム。「上級生の殻を破らせたい」「成功体験をしてほしい」
「選手に協調性を学ばせたい」そんなニーズにお応えできるプランです。

小学生チーム

中学生チーム

高校生チーム

女子校チーム

女子
プロチーム

男子
プロチーム

近年は

サッカーチームの

導入が増えております

●選手・監督様の声●

・ チームになれた

・ “声 ” って大事

・新たな一面知れた

・ベンチでもできることある

・全員本気 （マジ ）

・一歩踏み出せた

・弱点と向き合った

・試合と同じ

・壁を越えられた

・自信につながった

・ このチームで勝ちたい

・ また来年も来たい

【導入実績】

湘南ベルマーレ・大宮アルディージャVENTUS(女子)・ Vivace FC・T-Dream

清水エスパルスSS榛原/SS駿東・聖隷クリストファー中学・高校女子サッカー部

浜松聖星高校サッカー部(男子/女子)・法政大学第二高校柔道部/バレー部(男子/女子) 他



スケジュール例［2日間］

１日目 概要 活動の狙い／効果

9:30 現地到着

10:00
10:30

オリエンテーション
アイスブレイク

研修目的確認
心と身体の準備体操

11:15 プロジェクト①
●ジャイアントシーソー

チームの現状を知る
失敗OKな環境づくり

12:00 昼食

12:45

13:30

プロジェクト②
●TPシャッフル

プロジェクト③
●パイプライン

ムリ・出来ない等の、
思い込みを知る

チームで結果を出す

16:00 １日の振り返り チーム行動目標設定

17:00 終了～移動～入浴～夕食

19:30 ※団体主導による
ミーティング等

20:30 終了

２日目 概要 活動の狙い／効果

7:30 朝食

8:45 現地到着～研修開始 行動目標…再確認

9:00 プロジェクト④
●パンパ―ポール

一歩踏み出す
自ら役割を見つける

11:30 昼食

12:30 プロジェクト⑤
●ウォール

リーグの目標達成を誓う

15:30 2日間の振り返り

16:30 終了 ～ 現地出発

○パイプライン
「チームの現実を知る」

ハーフパイプを使い、ビー
玉をゴールへ届けます。

一見簡単そうに見えてうま
くいかない背景には、チーム
が日ごろ抱えている課題が浮
き彫りとなってきます。

○パンパーポール
「一歩踏み出す」

8ｍの柱の天辺に立ち、目
の前のバーへ向かってジャン
プします。

決断しない限り何も始まり
ません。「絶対やりきる」と
決断した時、変化は訪れます。

○ウォール
「困難を仲間と越える」

全員で４ｍもの壁を乗
り越えます。

強豪と対峙するかのよ
うに目の前に立ちはだか
る壁。2日間の集大成とし
て自分を信じ、仲間を信
じて限界に挑みます。
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研修部門となる野外教育部は、設立から２０年以上の歴史を持つ教育事業部です。
「アドベンチャー」をテーマに、チームビルディングを得意とし、感情面・関係性
からのアプローチを通してチームの発達を促進する研修を提供しています。

神奈川県南足柄市広町

・上記料金に含まれるもの … 研修時中の傷害保険

・上記料金に含まれないもの … 出張費,昼食費,宿泊費,雨天時会場費 他

料金
最少人数 8名 ～ 最大150名 税別価格

小・中学生 高校生 大学生 社会人

日帰り
4,800円~/名

(税込5,280円~)

5,800円~/名

(税込6,380円~)

8,000円~/名

(税込8,800円~)

10,000円~/名

(税込11,000円~)

2日間
7,800円~/名

(税込8,580円~)

9,800円~/名

(税込10,780円~)

13,000円~/名

(税込14,300円~)

16,000円~/名

(税込17,600円~)

●富士山ロープスコース
山梨県南都留郡鳴沢村8532-5
※会場は「富士緑の休暇村」内となります。

【自動車】中央道 河口湖ICより１０分
大型バスOK 都内より約６０分

【電 車】 河口湖駅より車で１０分
（送迎車有り）

●あしがらロープスコース
神奈川県南足柄市広町 付近
※詳細の会場住所はお問い合わせ下さい。

【自動車】 東名高速道路 大井松田ICより２５分
大型バスOK 都内より約６０分

【電 車】大雄山線 大雄山駅下車徒歩３０分
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